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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее положение о критериях отбора, поступающих в первый 
класс структурного подразделения государственного автономного 
профессионального образовательного учреждения «Приморский краевой колледж 
искусств» общеобразовательную школу с хореографическим уклоном (далее – 
Положение) является локальным нормативным актом государственного 
автономного профессионального образовательного учреждения «Приморский 
краевой колледж искусств» (далее – Колледж). Настоящее Положение 
регламентирует систему отбора учащихся и определения наличия/отсутствия 
физических данных и художественных способностей, необходимых для 
дальнейшего успешного освоения дополнительной предпрофессиональной 
программы «Искусство балета». 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Конституцией 
Российской Федерации, Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ                                   
«Об образовании в Российской Федерации», Законом Приморского края от 
13.08.2013 № 243-КЗ «Об образовании в Приморском крае», Приказом 
Министерства образования и науки РФ № 457 от 2 сентября 2020 года «Об 
утверждении порядка приема граждан на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования», Порядком приема на обучение по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области искусств, утвержденным приказом 
Минкультуры России от 14.08.2013 № 1145, Федеральными государственными 
требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных программ в 
области хореографического искусства и срокам обучения по этим программам, 
утвержденными приказами Министерства культуры Российской Федерации, 
Уставом и локальными нормативными актами Колледжа. 
 

2. Форма индивидуального отбора и требования, предъявляемые к уровню 
творческих способностей и физическим данным поступающих 

 
2.1. Отбор поступающих на обучение проводится в форме практического 

тестирования (просмотра). Каждый вид тестирования оценивается по пятибалльной 
системе, затем выводится средняя оценка. Все результаты фиксируются в карте 
поступающего (Приложение1). 

2.2. Отбор поступающих на обучение по программам в области 
хореографического искусства включает в себя следующие виды тестирования 
(просмотра): выворотность, подъем, шаг, гибкость, прыжок, ритмичность и 
танцевальность (поступающий исполняет подготовленный танцевальный отрывок 
или повторяет комбинацию движений, предложенную членом комиссии). 
Соотношение веса и роста поступающего должно соответствовать возрастной 
норме. (Приложение 2) 

2.2.1 Выворотность – способность к свободному развертыванию ног 
наружу от бедра до кончиков пальцев (стопа параллельна линии плеч). Проверка 
выворотности производится в позе «лягушка» лежа на животе с максимальным 
прилеганием тазобедренных суставов к полу в определенной последовательности: 
верхняя выворотность проверяется подведением пяток к тазу в выворотном 



 
 

положении, угол сгибания ног в коленях - острый; средняя выворотность 
проверяется в положении ног, согнутых в коленях под углом 90 градусов в 
выворотном положении и нижняя выворотность проверяется аналогично, при этом 
ноги слегка согнуты в коленях в выворотном положении. Выворотность в каждом 
положении ног оценивается отдельно. 

2.2.2 Подъем. Это внешняя выраженность продольного свода стопы и 
возможность хорошо вытянуть ее вместе с пальцами. Проверку подъема 
производят при выворотном положении ноги поступающего. Из I-ой позиции нога 
выводится в сторону, при этом ребенка просят сильно вытянуть носок ноги. Если 
ребенок не может сам сделать это, педагог осторожным усилием прогибает подъем 
и пальцы книзу. Проверяется подъем обеих ног.  

2.2.3 Шаг проверяется выполнением позы «шпагат продольный» отдельно с 
правой и с левой ноги с максимальным прилеганием тазобедренных суставов к 
полу. «Шпагат» с каждой ноги оценивается отдельно, и, если ребенок выполняет 
эту позу правильно с вытянутыми носками и натянутыми коленями, максимально 
прилегая тазобедренными суставами к полу ставится самая высокая оценка. 

2.2.4 Прыжок. Высота прыжка определяется в свободной позиции. 
Проверяется способность к «трамплинному прыжку», когда при отдаче и 
приземлении не требуется длительного demi-plie, колени сгибаются незначительно 
и весь прыжок осуществляется за счет работы стоп и пальцев. Выполняется 8 – 16 
прыжков подряд, ноги должны быть сильно вытянуты, сам прыжок исполнен, как 
можно выше, при этом определяется сила отдачи и мягкость приземления.  

2.2.5 Гибкость определяется двумя способами: наклон туловища вперед, 
сидя на полу с вытянутыми ногами («складка») и лежа на животе с ногами, 
максимально дотягивающимися до головы («колечко»). 

2.2.6 Ритмичность – правильное ощущение ребенком темпоритма. Дается 
задание повторить («прохлопать») ритмический рисунок. 

2.2.7 Танцевальность – направлена на проверку координации ребенка и 
умения передать в характере музыкального сопровождения посредством танца 
эмоциональное состояние. Исполнением танцевального отрывка проверяется 
умение ребенка свободно держаться перед аудиторией, ориентироваться в 
сценическом пространстве, импровизировать танцевальные комбинации.  

2.3 Проходной балл в 2026 году – 4. 
2.4. В случае, если количество поступающих, набравших проходной балл 

превышает количество выделенных мест для поступления, то преимущество 
отдается льготным категориям, определенным законодательством Российской 
Федерации.  
 



 
 

 
 

Приложение 1 
 

Карта поступающего 
 

ФИО поступающего___________________________________________________ 
Дата рождение:_______________________________________________________ 
Наличие медицинской карты по форме №026/у-2000 с обязательной отметкой в 
карте пункта 8. 
Рост______ вес_________ 
 
1. Результат собеседования на предмет готовности к освоению программы 
начального общего образования и с целью выявления степени заинтересованности 
детей и родителей к специфическому процессу обучения в Школе 
 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
2. Лист оценки физических данных, танцевальных и ритмических способностей 

 
№ Данные Оценка по пятибалльной 

шкале 
1 Выворотность  
2 Подъем  
3 Шаг  
4 Гибкость  
5 Прыжок  
6 Ритмичность  
7 Танцевальность: 

Показ подготовленного танцевального 
фрагмента 
Повтор комбинации  

 

8 Средний бал  
 
ПРОТОКОЛ ПРИЕМНОЙ КОМИССИИ № ______ОТ ______________________ 
 
Решение (рекомендован к зачислению/не рекомендован к зачислению) 
_____________________________________________________________________ 
Дата: ________________________________________________________________ 
 
Председатель комиссии ___________________________________/______________/ 
 
Секретарь комиссии ____________________________________/______________/ 
 
 
 
 



 
 

Приложение 2 
 

 
Девочки 

Возраст Вес Рост 
6 лет 17,5кг. – 26,1 кг. 110см. – 125,8 см. 
7 лет 19,3кг. – 29,4 кг. 115,3см. – 131,8 см. 
8 лет 21,4кг. – 33,3 кг. 120,8см. – 138,1 см. 

Мальчики 
6 лет 18,0кг. – 26,1 кг. 111см. – 126,5 см. 
7 лет 20,0кг. – 29,2 кг. 116,4 см. – 132,4 см. 
8 лет 22,1кг. – 32,7 кг. 121,6 см. – 138,1 см. 
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